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Психологическая помощь паллиативным пациентам

- имеет огромное значение для повышения качества жизни
паллиативных пациентов, для облегчения страданий и сохранения
человеческого достоинства вплоть до последних дней жизни.

Цель:

1. оказание психологической поддержки паллиативным пациентам
при:

• тяжелых эмоциональных переживаниях;

• адаптации к новой реальности;

2. Оказание психологической поддержки и забота о семье пациента
в период:

• ухода за тяжело больным родственником

• переживания горя после смерти близкого человека



Фёдор Ефимович Василюк 
(28 сентября 1953 — 17 сентября 2017, 

Москва) 

— основатель отечественного

направления психотерапии –

Понимающая психотерапия



Понимающая психотерапия: 
теоретические основы.

- развивалась на пересечении мощных традиций: 

Традиция 

культурно-

исторической 

психологии 

Выготского Л.С., 

Леонтьева А.Н.

Роджерианской

психотерапии, 

личностно-

центрированной 

терапии. 



Понимающая психотерапия

Негативное состояние Критическая ситуация

Продуктивный процесс Переживание 

(ведущее к смыслу)

Действие Сопереживание (деятельность,

направленная на активизацию 

переживания пациента)

Метод Понимание



Пережить = Переработать

— Особый род деятельности паллиативного пациента, позволяющий 
пройти кризисный этап и выйти из него с новым пониманием себя и 
своего жизненного пути.



Переживание

тотальность

субъективность

непроизвольность

продуктивность



Понимание - основной метод ПП, 
который включает:

определённую позицию 

психотерапевта по 

отношению к пациенту

особым образом 

выстраиваемый диалог между 

пациентом и психотерапевтом



Базовые техники ПП

- особым образом выстроенные терапевтические реплики:

Эмпатия

Кларификация

Майевтика

Интерпретация



Психотехники ПП

Психотехника 

выбора. 

Психотерапевтическое 

облегчение боли.

Режиссерская 

постановка 

симптома.



«Переживание горя» Василюк Ф. Е.  

«Человеческое горе не деструктивно (забыть, оторвать,
отделиться), а конструктивно, оно призвано не разбрасывать, а
собирать, не уничтожать, а творить – творить память»



Спасибо за внимание!


